Mili rodicia

Nachadzame sa v situaciu, ktoru nikto z nas necakal, ktora pre nikoho nie je jednoducha. Virus
COVID-19 v mnohom ovplyvnil a zmenil nds kazdodenny Zivot. Narusil nds kazdodenny stereotyp,
rutinu, zvyky a obmedzil mnoho nasich aktivit. Momentalna situacia ma vplyv na kazdého jedného

z nds: na malé deti, mensich i vacésich Skoldkov, Studentov, dospelych - ¢i uz nezamestnanych, na
materskej dovolenke, alebo pracujuicich v akomkolvek odvetvi, aj na seniorov. Velka zmena nastala aj
v Skolstve. Na zaklade rozhodnutia ministra Skolstva je prerusené skolské vyucovanie v skole az do
odvolania. Vyucéovania prebieha ako samostudium, prostrednictvom elektronickej komunikacie

s pedagdégmi. Tato zmena ma velky vplyv nielen na samotné deti a ucitelov ale aj na vas — rodicov.
Nie je jednoduché vysvetlovat detom ucivo, pomahat s Glohami, ktoré ani my dospeli nemusime vzdy
ovladat. Obzvlast narocnejsie to mdze byt ak je v domacnosti viac deti rézneho veku, ak pracujete z
domu. Rozhodla som sa poskytnut vam niekolko rad, ktoré mozu ulahéit vzdelavanie z domu.

1. ZMLUVA - Vytvorte si s detmi zmluvu. Spoloéne sa dohodnite o tom kedy sa za¢nete udit,
kde sa budete ucit a ako dlho sa u¢eniu budete venovat. Ustaleny rezim dava mensim detom
pocit vaésej emocnej istoty u starsich deti pomaha eliminovat moznosti vyjednavania. Nie je
potrebné stanovit presny ¢as na minuty, staci sa napriklad dohodnut, Ze ked'sa naranajkujete
budete sa hodinu ucit alebo Ze po rannej rozpravke sa budete ucit matematiku.

2. 20 MINUT - Jeden predmet sa s dietatom ucte v jeden defi maximalne 20 minut (najma
u mensich Ziakov). Je to ¢as, ktory aj 6 ro¢né dieta zvladne udrzat pozornost a zarover nieco
nové sa naucit. Ak dieta prave preberana téma bavi a chce sa o tom dozvediet viac, mdzZete
jej venovat aj viac ¢asu alebo sa dohodnut, Ze sa k tomu vratite po splneni povinnosti. Treba
podporovat a rozvijat silné stranky dietata a jeho zaujmy. 20 minut sa tyka ucenia sa dietata
s rodi¢om, pricom dieta sa samostatne mdze predmetu venovat aj dlhsie.

3. TRPEZLIVOST, TOLERANCIA — Snazte sa byt trpezlivi, tolerantni, nevyzadovat od svojich deti
dokonalost dospeldckeho sveta. Kritizovanie, negativna spatna vizba, surenie k rychlejSiemu
vykonu vytvara u dietata negativny vztah k uceniu sa. Nikto nie je dokonaly, kazdy ma pravo
na chyby.

4. STRIEDANIE CINNOSTI - Zo psychologického hladiska je tieZ vhodné pri domécej priprave
zaradovat rozne Cinnosti, striedanie sedavych aktivit s pohybovymi. Pri zvy$enej Gnave si
doprajte prestavku na oddych.

5. NEUCTE SA AK STE NERVOZNI — Je normalne ak ste vy alebo vase deti nervézni. Dovody na to
mozu byt rdzne, &i uz strach z momentalne;j situdcie, prili$ vela povinnosti, alebo vas vytodila
nejaka Uloha. Ak ste nervdzni neucte sa. Zatancujte si, zaspievajte si, venujte sa nieComu
inému. K uéeniu sa vratte ked budete pokojnejsi, s lepSou néladou.

6. PO 18TEJ SA NEUCIME — N&3 vykon sa pocas dfia meni. Vyskumy ukazuju, Ze najvykonnejsi
sme doobeda. Mozog je Cerstvy, oddychnuty. Pocas obeda a kratko poobede nas vykon
vyrazne klesa a stupat zacne medzi 14 — 16 poobede. Ku veceru vykon opit klesa. Preto ak je
to mozné snazme sa Ulohy vyzadujice vacsi vykon vykonavat doobeda.

7. DOSTATOK SPANKU — Dostatocny a pravidelny rezim spanku je doleZity pre deti ale aj pre
dospelych. Spanok ma regeneracny vyznam pre celé telo aj duSu. Nedostatocny spanok moze
mat negativny dopad na vykon ale aj spravanie deti. Doprajme dostatok spanku sebe aj
detom.
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UCENIE HROU — U&enie premeifite na hru a zabavu. Hrajte sa, budte tvorivi, kreativni

a usmievajte sa. MozZete si napriklad vymenit roly — deti budu udit rodi¢ov, ¢im sa sami
nevedome udia.

ZDROJE POMOCI — Nie kazdy mozZe venovat dostatok ¢asu uceniu sa s detmi, najma ak je

v domdcnosti viac deti alebo ak pracujete z domu. Je to pochopitelné. V sicasnosti ndjdeme
mnoho materialu na pomoc aj v médiach, na internete. Pre deti na prvom stupni ZS je
vhodnad napriklad televizna reldcia Skolsky klub, kde sa deti zdbavnou formou dozvedia nové
poznatky. MozZete tiez vyuzit aj internetové zdroje ako ucimenadialku.sk, oskole.detiamy.sk,
¢i videa Daniela Heviera, dostupné na youtube.com, kde zdbavnou formou uci deti slovensky
jazyk.

VNIMAME - Kazdy ma pravo preZivat rozne pocity: smutok, radost, hnev, strach, nervozitu,
hrdost,... . Vnimajme a akceptujme pocity deti.

NEKRITIZUJEME — Nekritizujeme $kolsky systém pred detmi. Aj ked sa nam nieco na
Skolskom systéme nepddi, pred detmi to nekritizujeme. Vytvérali by sme tym u deti negativny
vztah k samotnej skole a uceniu sa.

CHVALIME — Chvalte deti aj seba. Kazdé dieta si zasluZi pochvalu. Nemusi to byt len za
vypracované cvicenie, ¢i dobrd znamku. Chvalit méZzeme aj za snahu, za to Ze je kreativne
alebo vytrvalé. Chvdlte aj seba. Vsetci to robite najlepsie ako dokazete a to si zaslizi
obrovsku pochvalu.

UCITELIA NA CELY ZIVOT — Neberte to a? tak vazne. Pre svoje deti budete tymi najvacsimi

a najdoleZitejsimi ucitelmi po cely Zivot.

KOMUNIKUJME — Nikto to nema jednoduché. Nikto z nds si tuto situaciu nevybral, ani ju
nema natrénovanu. Skisme nekritizovat, nehodnotit. Skisme radsej spolupracovat a
komunikovat s ucitelmi. PretoZe vSetci to robime pre deti. Spolocne to zvlddneme.

Na zaver vam prajem vela sil, pohody a zdravia.

V pripade otazok alebo tazkosti ma mézete kontaktovat na mailovej adrese:

lenka.kalafusova@zsstanicnake.sk

S pozdravom

Mgr. Lenka Kalafusova

Skolskd psychologicka

PouZité zdroje:

Specidlna pedagogicka Svetlana Sithova
VUDPaP
dalSie zdroje volne dostupné na internete


mailto:lenka.kalafusova@zsstanicnake.sk

