Nastup do skoly — je moje dieta pripravené ?

Mili rodicia,

nastup do skoly je v Zivote dietata vyznamny a ddlezity medznik. Predstavuje zaciatok novej
Zivotnej etapy, dieta ziskava novu rolu — skoldk. S tym prichadzaju nové radosti ale

i povinnosti. ZvazZujete, ¢i je Vase dieta na tuto zmenu pripravené? Zvladne skolské naroky
alebo ma este rok ostat v materskej $kole? Co je pre dieta vhodnejsie? Ako dieta pripravit
na nastup do $koly? Co vietko by mal buduci prvécik vediet? Pozrieme sa na to v tomto
¢lanku.

Je prirodzené, Ze sa kazdy rodic tesi a je hrdy na svoje dieta, ked' je pripravené ist do
Skoly a zvlada skolské naroky. Je vsak potrebné si pripomendt, Ze skola ovplyvni dalsi vyvin
dietata, jeho osobnosti a sebahodnotenia. Zlyhanie a netspech méze mat vplyv na
sebaprijatie dietata a na jeho postoj k Skole a vzdelavaniu v dalSich rokoch. Preto je dolezité
zvazit Co je pre dieta najvhodnejsie a posudit jeho Skolsku zrelost a pripravenost a to ¢o
najobjektivnejsie.

Skolska zrelost , pripravenost, sposobilost

Skolska zrelost sa zameriava na fyziologické predispozicie dietata k u¢eniu a je
podmienend zrenim centralnej nervovej sustavy. Ide o dosiahnutie takého stupna vyvinu
v telesnej, intelektudlnej a emociondlno-socidlnej oblasti, aby sa dieta dokazalo bez tazkosti
zGcastnovat na vychovno-vzdeldvacom procese a bolo schopné a ochotné sa udit.

Na druhej strane skolska pripravenost sa ziskava vychovou a prostredim, v ktorom
dieta vyrasta. Ide o to aky md postoj k $kole a vzdelaniu. Ci vie vyjadrovat svoje pocity,
myslienky, potreby. A tiez ¢i pozna normy a reSpektuje autority. Ak dieta nechape zmysel
vzdeldvania, ak nepocituje radost z objavovania novych suvislosti a nevidi hodnoty vzdelania
pre vlastny Zivot, Skola sa pre dieta stava len nutnou a zbytoénou zataZou. Preto ak sa
s dietatom rozpravame o skole, hovorme pozitivne, teSme sa na $kolu, na nové poznatky, na
¢itanie, pisanie, pocitanie,... . Hovorme o vyzname ucenia, podporujme a motivujme.

Skolska spdsobilost je pojem zastresujuci $kolsku zrelost, $kolsku pripravenost aj
legislativne podmienky pre vstup do Skoly.

Tato oblast vyvinu posudzuje predovsetkym pediater. Hodnoti najma ¢i ma dieta
priemernu vysku, vahu, kondiciu, aky je jeho zdravotny stav. Niz$i a mensi vzrast mbze
sposobit rychlejsiu unavitelnost dietata. Castd chorobnost sa mdze prejavit na chybajicom
vyklade uciva, stazuje plynult adaptéciu na skolské prostredie a mozZe negativne ovplyvnit




vznik a rozvoj kamaratskych vztahov. Isti mieru telesnej vyspelosti, si viete overit aj vy sami
a to tzv. filipinskou mierou. Dieta ma za Ulohu chytit si jednou rukou ponad hlavu ucho na
opacnej strane (pravou rukou lavé ucho a opacne). Telesny vyvin vsak zvycajne nie je
prvoradym ukazovatelom celkovej zrelosti dietata.

Uroven poznavacich schopnosti

Pre zvladnutie Citania, pisania a pocitania je doleZita Uroven a rovhomerny vyvin
poznavacich (kognitivnych) schopnosti dietata. Medzi ne patri: vizuomotorika (suhra
koordinacie oka a ruky), grafomotorika (motorické ¢innosti, ktoré sa podielaju na pisani),
zrakové vnimanie, sluchové vnimanie, re¢, vnimanie priestoru, orientacia v ¢ase, zakladné
matematické zru€nosti. Pre skolsku Uspesnost je velmi potrebna aj pozornost, dieta by malo
byt schopné zotrvat pri jednej ¢innosti okolo 15-20 minut bez odbiehania, tiez by malo
zacatu Cinnost dokon it ¢i splnit jednoduchu ulohu, ktord mu rodic¢ zada.

Vizuomotorické a grafomotorické schopnosti su potrebné pre zvladnutie pisania.
Pred nastupom do Skoly by malo dieta zvladnut spravny Gchop ceruzky, dokazat nakreslit
postavu, ¢i prekreslit jednoduché tvary, obrazky podla predlohy. Tieto schopnosti sa vyvijaju
postupne pocas celého detstva. Na rozvoj jemnych pohybov ruk sliZia detom rézne
stavebnice, skladacky, lego, mozaiky, puzzle, navliekanie koralikov, modelovanie z plasteliny,
trhanie, Ci strihanie papiera a podobne. NajdéleZitejsSie je vSak viest a motivovat dieta ku
kresleniu, pricom téma kresby moze byt na dietati. Podstatné je drzanie ceruzky, ktoré ma
svoje pravidla a dieta ich potrebuje vediet a ovladat.

Pri pozndvani okolitého sveta a prijimani novych informéacii vo velkej miere vyuzivame
zrak. Preto je Uroven zrakového vnimania (analyzy, syntézy) dolezitd. MoZzeme ho trénovat
réznymi detskymi hrami — pexeso, domino alebo hladanim spolo¢nych/rozdielnych znakov
najma vo farbe ¢i tvare. Takisto skladanie stavebnice podla predlohy posilfiuje zrakové
vhimanie.

Sluchové vnimanie ma vyznamny vplyv na rozvoj reci, zvladnutie ¢itania, pisania aj
na zachytenie inStrukcii v Skole. Pri podpore sluchového vnimania sa zameriavame na
rozliSovanie zvukovych podnetov, sluchovu analyzu a syntézu. Dieta by malo vediet urcit
prva a poslednu hlasku povedaného slova a vyslovit kratke slovo samostatne po hlaskach.
Sluch trénujeme najma pocuvanim rozpravok, pribehov, mézeme hrat hry na lokalizovanie
a urcenie zdroja zvuku alebo vykonavame rézne cvicenia, napriklad: retaz slov — tloha je
vytvorit slovo, ktoré zacina na poslednu hlasku predchadzajiceho slova (autobus —slon —
nog,...).

Délezitu ulohu maju v Skole aj re€ a komunikacia. SU podstatné nielen pri zvladnuti
uéenia ale aj pri socidlnej interakcii, tvorbe a rozvoji rovesnickych vztahov. Predskolské
obdobie je pre vyvin reci velmi délezité, dieta si obohacuje slovnu zasobu, zdokonaluje
vyslovnost a plynulost. Okrem rozpravania sa s dietatom, vyvin reci podporuje aj ¢itanie
rozpravok a spievanie pesniciek. Ak u svojho dietata vidite nedostatky v tejto oblasti je
vhodné vyhladat logopéda.




Vnimanie priestoru sa v ueni tieZ odraza predovsetkym v matematike, geometrii, ale
aj v ¢itani, pisani, orientdcii na mape ale je potrebné aj na telesnu vychovu, ¢i dalSie
predmety. Dieta by malo vediet urcit kde je vlavo - vpravo, hore — dole, vpredu — vzadu ale
tieZ poznat vyznam jednotlivych predloZiek — v, nad, pod, vedla,... . Pre podporu tejto oblasti
je dobré napriklad pomenovévat miesto pri jednotlivych ¢innostiach. S detmi si tiez mbzete
vyskusat kresebny diktat - nakresli domcek, nad neho slniecko, vedla neho stromcek,...
(zaroven sa tym trénuje grafomotorika, ked pridate aj farbu, ktorou ma dieta kreslit
trénujete zrakové vnimanie a pre tréning matematickych predpokladov méze byt dalsia
inStrukcia — v dolnej Casti papiera nakresli 3 kvietky).

Dal$im déleZitym predpokladom je orientacia v €ase. Dieta by malo ovladat ¢asti dfia,
dni v tyZzdni, pripadne ro¢né obdobia. Ale tieZz by malo rozumiet ¢asove]j postupnosti — véera
dnes, zajtra, najprv, nakoniec,... . Je to potrebné pre dieta aby vedelo odhadnut ¢as na
zvladnutie ulohy, rozloZenie sil ale tieZ pre uvedomenie si ¢asovej postupnosti pri roznych
¢innostiach. Orientdciu v ¢ase podporujeme beznym pouzivanim ¢asovych udajov pri
rozpravani, pri vykonavani konkrétnych Cinnosti.

Uz v predskolskom obdobi sa vyvijaju zakladné matematické schopnosti — tzv.
predciselné predstavy, z ktorych sa postupne vytvaraju Ciselné predstavy a operacie. Dieta
by malo byt schopné porovnavat konkrétne veci (viac — menej, velky — maly, ...). Postupne by
dieta malo byt schopné triedit konkrétne predmety podla urcitého kritéria (farba, velkost,
tvar) a nasledne aj zoradovat predmety podla velkosti. Na podporu matematickych
schopnosti sluzia aj hry ako domino, ¢lovece nehnevaj sa alebo akékolvek iné hry, pri ktorych
je potrebné nieco pocitat (napr. policka).

Ak dieta zaostava, v niektorej z tychto oblasti, je vhodné ho motivovat k ¢innostiam
rozvijajucim tieto schopnosti a poskytndt mu podnety vhodné pre ich rozvoj. Odborné
posudenie Urovne jednotlivych schopnosti sa uskutocnuje v Centre pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie.

Uroven emocionalno-socialnej oblasti
Okrem telesnych a rozumovych schopnosti je pri nastupe do Skoly délezitd aj
vyzretost osobnosti dietata. Skolska dochadzka je velkd zmena v Zivote a preto z hladiska

emocionalnych a socidlnych zruc¢nosti su na dieta kladené pomerne vysoké naroky.

Vyznamna je predovsetkym emocionalna stabilita. Osobnost a emocionalne
prezivanie deti vtomto veku mo6zu byt vyrazne rozdielne, preto je naro¢né jasne definovat
zrel( osobnost pre vstup do skoly. Napriek tomu by vsak dieta malo byt schopné
sebaovladania, kontroly emacii a zvladat/ byt odolné voci frustracii (dieta sa moze v skole
stretnut s nedspechom a prekazkami, ktoré potrebuje zvladnut).

Zaklad adaptdcie na Skolské prostredie predstavuje uroven socidlnej vyspelosti,
konkrétne dieta sa potrebuje dokazat odlucit od rodiny a fungovat v novom prostredi




(Skola), s novymi ludmi a re$pektovat ich autoritu (ucitelky). Dieta by tieZz malo ovladat

zakladné pravidla slusného spravania (pozdrav, neskakat do reci, podakovat, oslovenie,...).

Nastupom do skoly sa dieta stdva nielen Ziakom ale aj spoluZiakom. Stava sa sucastou
kolektivu triedy. Aby dieta bolo v tomto kolektive spokojné, malo by mat schopnost zaélenit
sa do kolektivu, komunikovat s rovesnikmi, spolupracovat s inymi detmi ¢i ndjst si svoje
miesto v skupine. Na jednej strane je pre dieta dolezité vediet fungovat v skupine,
spolupracovat ale na druhej strane je potrebna aj urcita miera samostatnosti ( pri
vypracovavani uloh, priprave pomécok , pri stravované sa a podobne.)

Skolsku zrelost treba posudzovat komplexne a brat ohlad na vetky jej oblasti a rozdiely
medzi nimi. Medzi vyrazné prejavy nezrelosti dietata patri:

potreba okamZitého uspokojenia potrieb,

emocionalna labilita,

oneskoreny vyvin redi,

neschopnost dokoncit pracu, ¢asté odbiehanie od ¢innosti

tazkosti s prisp6sobenim sa kolektivu, skupine deti, pravidlam v hre,
nevyhranend lateralita (pri kresbe striedanie ceruzky z jednej ruky do druhej)
nadmerna bojazlivost, odmietanie kontaktu s inymi ludmi

Ak ste si vSimli nedostatky v niektorych oblastiach ¢i schopnostiach, venujte im
pozornost a podporujte ich rozvoj. Vyvin jednotlivych schopnosti a zru¢nosti je mozné
podporovat ale nie urychlovat, vSetko ma svoj spontanny, prirodzeny priebeh. Pri
pretrvavajucich tazkostiach vo viacerych smeroch alebo ak si nie ste isti pripravenostou
Vasho dietata, pripadne ak zvaZujete moznost pred¢asného nastupu do skoly, je vhodné
zvazit navstevu Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, kvoli
odbornému posudeniu Skolskej zrelosti a pripravenosti. Zvazit moznost posudenia Skolskej
zrelosti sa odporuca aj u deti narodenych v letnych mesiacoch (jun, jul, august).
Psycholdgovia v centre odborne posudia jednotlivé oblasti vyvinu a predlozia Vam
odporucania ¢i je vhodné dieta zaskolit alebo zvolit odklad skolskej dochadzky. Konecné
rozhodnutie o ndstupe do Skoly vSak ostdva na Vas — rodic¢och.

Verime, Ze Vam vyssie uvedené informacie boli ndpomocné pri rozhodovani, pripadne
Vam poskytli tipy ako Vase dieta podporovat v priprave na nastup do skoly.

Mgr. Lenka Kalafusova
Skolska psychologicka

Kontakt na Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie:

CPPPaP Zuzkin Park 10, Kosice
elokované pracovisko: Galakticka 11, KoSice
https://www.cpppapke.sk/




