Co je to sikanovanie ?

Sikanovanie je akékolvek spravanie sa Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom je ubliZit inému
Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich zastraSovat. Je to ciefavedomé a opakované pouzitie nasilia.
Prejavuje sa v réznych podobach — fyzické utoky, urazanie, prezyvky, nadavky, vysmech,
ohovaranie, tvrdé prikazy agresora, poSkodzovanie a odcudzovanie veci , atd.

Agresor je podla z. 300/2005 Z.z. — Trestny zakon — trestne zodpovedny /doviSenie 14 -teho roku
vekul/.

Akékolvek informacie o Sikanovani je treba oznamit rodi€om, ucitefom!!!

Sikana sa riesi okamzite, akékolvek podozrenie sa konzultuje s triednym ugitelom, vychovnym
poradcom, ¢lenom vedenia Skoly, Specialnou inétituciou akou je Centrum poradenstva
a prevencie (CPP)

Informacie pre ziaka
Pamataj si :

Neodsudzuj niekoho len preto, Ze je slabsi, ma nejaky handicap, iné nazory, zaujmy,
jednoducho Ze je iny...

Neschvaluj agresivne spravanie svojich spoluziakov.

Neml¢, ak je niekto ponizovany, neprizeraj sa necinne, nebud fahostajny (to nie je to
,zalovanie®).

e Vedz, Ze vSetko sa da vyriesit, ked to niekomu povies.

Informacie pre rodiéa

v

Ako spoznat’ Sikanované diet’a :

Dieta nema kamaratov, nenavstevuju ho spoluziaci.

Nehovori o tom, €o sa deje v Skole.

Boji sa ist’ do skoly, alebo zo Skoly, boli ho brucho, ma teplotu.

Vyrazne sa mu zhorSil prospech.

Prichadza domov zaSpinené, ma poskodené Saty, modriny.

Udava nepravdepodobné vysvetlenia.

Je smutné, depresivne, nechuti mu jest.

Casto si pyta peniaze, s vyhovorkou, Ze niekto mu ich ,ukradol*, podozrivo ,straca“ svoje
Veci.

Co modzete urobit’ :

Pokuste sa dieta primat’ k tomu, aby vyjadrilo svoje pocity.

POZORNE ho pocuvajte, neobvinujte ho.

Pokuste sa ziskat’ Co najviac d6kazov o vzniknutej situacii.

Ak sa Sikana vyskytuje v Skole, bezodkladne navstivte triedneho ucitela, vychovného
poradcu, alebo Skolského psychologa.



