PRACOVNY LIST: "DYCHAME, CO TVORIME"

Predmet: Obcianska nauka

Rocnik: 7. alebo 8.

Téma: SpolocCenska angaZovanost a osobnda zodpovednost pri ochrane Zivotného prostredia

Ciel: Ziak preukazuje porozumenie environmentalnym problémom, vyuziva aktudlne indikatory kvality
ovzdusia a navrhuje rieSenia na lokalnej a globdlnej trovni.

Metodicky komentar pre ucitela
Odporucanie podla rocnika:
e 7.rocnik: ulohy 1, 2, 3, 4, 8, 9 — dbraz na pozorovanie, pochopenie a reflexiu.
e 8.rocnik: Ulohy 1, 2, 5, 6, 7, 10 — doraz na prepojenie s ekonomikou, regiondlne porovnanie
a rieSenia.
Poznamka: Nie vsetky tlohy musia byt pouZité naraz. List mozno vyuZit aj ako sucast vacsieho projektu

v ramci environmentalnej vychovy alebo medzi predmetovej spoluprdce (napr. s geografiou, bioldgiou,
technikou alebo matematikou).

Uloha 1: Meranie kvality ovzdusia v $kole (projektova praca)

Vytvorte dvoj- alebo troj¢lenné timy a vykonajte meranie kvality ovzdusia v okoli vasej Skoly. Vysledky
porovnaj na lokdlnej Urovni (mesto), alebo regionalnej, pripadne narodnej drovni.

€o potrebujete:
e meteostanica (vlastné skolské zariadenie)

e zapisnik alebo online tabulka
e internet na porovnanie s verejnymi meraniami v okoli

Ulohy timu:
1. Zaznamenajte hodnoty uvedenych indikatorov.
2. Porovnajte ich s oficidlnymi meraniami v regidne, pripadne krajine (napr. SHMU).
3. Zhodnotte rozdiely medzi $kolou a vonkajSim prostredim.
4. Navrhnite 1 zlepSenie, ktoré by zlepSilo vzduch v okoli skoly.

Vystup: kratka prezentdcia (max. 5 minut) alebo infografika/plagat



Indikator Hodnota Hodnota Pri skole v porovnani Kratke vysvetlenie

v okoli v meste / s oficidlnou hodnotou dopadu na cloveka
Skoly regiéne / Normalna/Prekroéenda? alebo prirodu

krajine Preco?

PM10

PM1

PM4

NO2

co

Teplota
Relativna
vlhkost
vzduchu
Rychlost
vetra

Smer vetra
Narazy vetra
Tlak vzduchu

Uloha 2: Diskusia

1. Aky je vztah medzi E&lovekom a kvalitou ovzdusia? Zamysli sa nad tym, éo méZe jednotlivec a
spolocnost spésobit alebo ovplyvnit.

2. V akych situaciach by sme mali konat ako spoloéenstvo a kedy ako jednotlivci aby sme
dosiahli lepSiu kvalitu ovzdusia?

3. Pozorujes v tvojom okoli problémy so znecistenym ovzdusim? Ak dno, aké?

Ako méze zlé ovzdusie ovplyvnit beiny defi v $kole alebo vonku?

5. Ako by si vysvetlil kamaratovi, prec¢o s hodnoty PM10 a NO2 délezité?

e

Uloha 3: Zdravy Zivotny $tyl vs. znecistené ovzdusie
Diskutuj a napisS odpovede:

Aké volnocasové aktivity st vhodné pri dobrej kvalite ovzdusia?

Aké aktivity by si obmedzil/a, ak je vzduch znecisteny (napr. vysoké PM10)?
Ako mdzes chranit svoje zdravie pocas dni so smogovou situaciou?

Ktoré skupiny ludi su najviac ohrozené znecistenym vzduchom? Preco?

bl .

Tvoj ndvrh: Vytvor rozvrh zdravého dna, ktory berie do Uvahy kvalitu ovzdusia.

Uloha 4: Ochrana Zivotného prostredia ako spolo¢enska hodnota

1. Co pre teba znamena ,socidlna zodpovednost“ v suvislosti s prirodou?
2. Preco by sa mala spolo¢nost zaujimat o stav Zivotného prostredia?
3. Ktoré spravanie jednotlivcov podla teba zvysuje alebo zniZuje kvalitu Zivota ostatnych?



4. Ako mozu Skoly alebo obce podporovat myslienku, Zze ochrana prirody je vec verejného
zaujmu?

Skus napisat slogan alebo vyrok, ktory vystihuje tato tému: ,

Uloha 5: Ekonomické suvislosti zne¢istenia

1. Ako vplyva priemysel alebo doprava na kvalitu ovzdusia?

2. Preco modze byt vyhodné investovat do ekologickych technoldgii (napr. elektrické autobusy,

filtre, zelené strechy)?

Myslis si, Ze ekologické riesenia moZu vytvarat aj pracovné miesta? Vysvetli.

4. Ktoré opatrenia by podla teba mali mat prednost: ekonomicky rozvoj alebo ochrana
prostredia? Preco?

w

Navrhni slogan pre reklamnu kampan, ktora podporuje ekologické investicie:

“

Uloha 6: Rozpodet domacnosti a Setrenie energii

V ktorych situdcidch stupa spotreba energii doma? (napr. zima, horucavy...)
Aké opatrenia mbze domacnost urobit na zniZenie spotreby energii?

Ako suvisi vonkajsia teplota s pouzivanim kurenia/klimatizacie?

Preco je vyhodné sledovat a planovat spotrebu energii doma?

el

Uloha: Navrhni 3 konkrétne kroky, ako by tvoja rodina mohla zniZit energetické naklady a zaroven
prispiet k ochrane Zivotného prostredia.

Uloha 7: Lokalne a globalne myslenie:

Globalna droveri:

Vyber jednu globalnu organizaciu alebo dohodu (napr. OSN, Parizska dohoda) a odpovedz:
e Aky je jejciel?
e Ako sa snazi ovplyvnit kvalitu Zivotného prostredia?
e Ako sa na tomto méze podielat obcan Slovenska?

Lokalna uroven:

e Navrhni 2 opatrenia, ktoré mozZe zaviest tvoja skola alebo obec na zlepsenie ovzdusia.
e Navrhni 1 vlastny napad, ako by si sa ty osobne mohol/mohla angaZovat.



Uloha 8: Lokalne a globalne myslenie:
Osobné zodpovednost:

Zaskrtni, ¢o robis alebo by si bol(a) ochotny/ochotna robit:
I Chodit do skoly peso alebo na bicykli

[ Separovat odpad doma aj v skole

[ Vysvetlit kamaratom, preco je doélezité chranit ovzdusie
[ Zapojit sa do projektov dobrovolnictva

[ Pripravit prezentaciu pre spoluZiakov o znecisteni ovzdusia

Uloha 9: Reflexia

Napis kratky odkaz (3-4 vety), ktory by si zverejnil/a na socialnej sieti, aby si motivoval ostatnych k
starostlivosti o ovzdusie.

“

Uloha 10: Simulacia rozhodnutia

Predstav si, Ze si ¢len obecného zastupitelstva a mas navrhnut opatrenie na zlep$enie kvality
ovzdusia. Vyber 1 z moznosti a odévodni vyber:

e Vysadba stromov popri cestach

e Obmedzenie dut v centre mesta
e Podpora cyklistickej dopravy

e Vzdeldvacie kampane pre Ziakov

Odovodnenie:



